Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

8.30-9.30

20.00 - 21.00 Zumba

Wirbels&ulen Rotary 8.30-9.30
- i Pilates Rota ~ 9.00-10.00
9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 Pilates ry Ganzkbrperfiess
Beckenboden 9.30 - 10.30 Zumba
11.30 - 12.30
Pilates
18.00 - 19.00
Wirbelsaulen Gymnastik
19.00 - 20.30 ey
Fitness Basic 19.00 - 20.00 Pilates
20.00 - 21.00

Med. Freihanteltraining

I Privatzahlerkurse




